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Hodnoceni jidelniho listku za mésic tGnor 2020 — $kolni jidelna pri Materské 3Skole
Loveckovice €. 57

V ramci statniho zdravotniho dozoru ve $kolni jideln& pfi Materské $kole Loveékovice bylo
provedeno hodnoceni jidelniho listku za mé&sic tnor 2020.

Viyhodnoceni jidelniho listku bylo provedeno die metodického navodu hlavniho hygienika
,Nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi*, ktery je platny od
1. 9. 2015. Metodicky pokyn se tyka nutriénich ukazatel( $kolniho stravovani a byl vydan ve
smyslu znéni ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c) zakona 258/ 2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich predpist, pro
zajisténi a sledovani poZadavku na to, aby pokrmy podavané v ramci stravovaci sluzby
spliiovaly poZadavky podle skupiny spotfebitel(, pro které jsou uréeny.

Nutricni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR vychazi ze spotfebniho kose a je tedy
vytvoreno v navaznosti na vyZivové normy stanovené v piiloze & 1 k vyhlasce ¢. 107/ 2005
Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Vysledek hodnoceni: Dle vy3e uvedené metodiky hodnotim vas jidelniéek jako vyborny.

Presnidavky a odpoledni svaginy:

Za sledované obdobi byla skladba svaéin chvalihodné velmi pestra a vyvazena. V jidelni¢ku
se objevilo dostateéné mnoZstvi mléénych vyrobk(, mlééné vyrobky jsou nenahraditelnym
zdrojem vapniku a bilkovin. Déale se chvalihodné objevily rybi pomazanky, rybi maso ma
vysokou nutriéni hodnotu a obsahuje jéd, ktery je dobry pro spravnou &innost &titné Zlazy.
Drozdova pomazénka, drozdi obsahuje velké mnozstvi vitamini skupiny B, zejména
vitaminu B1 — thiamin, B2 — riboflavin, B3 — niacin. Tyto vitaminy maji zejména vliv na
nervovou funkci a pomahaji udrzovat zdravou pokozku. Také pFiznivé ovliviiuji travici Ustroji
a srdecni soustavu. Z mineralnich latek stoji za zminku vy$si obsah chrému, ktery se podili
na udrzeni stalé hladiny glukézy krvi ¢i dokaze snizit neodolatelnou chut na sladkosti
Chvalime za zafazeni zeleninovych pomazanek, ovocnych a zeleninovych salatd a podavani
Cerstve zeleniny a Cerstvého ovoce jako dopinék k dopolednim a odpolednim svadinkam.

K sladkym pokrmim doporucujeme podévani ovoce a k slanym pokrmiim zase zeleninu.
Doporu€ujeme podavani obilninovych kasi k svacinkam. MdZete podavat kasi napiiklad
jahlovou - jahly obsahuji cenné mineraini latky - hof&ik, draslik, fosfor, Zelezo a zinek, dale
viakninu a vitaminy skupiny B., ovesnou - oves je cenén pro svij obsah rozpustné i
nerozpustné viakniny, jeho konzumace udrzuje spravnou éinnost tlustého stfeva, ma vysoky
obsah bilkovin, nenasycenych masnych kyselin, vapniku a Zeleza, pohankovou - pohanka je
pro svij velky podil rutinu velmi prospésna pro pevnost cév, $paldovou — $palda je
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povaZovana za zdravéjsi alternativu $lechténé pSenice, s vy&&im podilem mineralnich latek a
bilkovin.

Dale miZete podéavat pomazanky s pfidavkem lugténin.

U vyrobku jako jsou musli ty&inky volte radaji ty vyrobky, které maji nizsi obsah cukru.

Pokud je do jidelniéku zarfazeno mléko nebo miédny napoj, je vhodné détem nabizet i
nemiecny napoj a k slazenému napoji napoj neslazeny.

Polévky:

V jidelni¢ku za sledované obdobi velmi spravné pievaZuji zeleninové polévky a lusténinové
polévky. Chvélime podavani netradiéni zavarky jako jsou kroupy, kuskus, drozdové
knedlicky. MiZete zaradit jako zavarku také pohanku, jahly, bulgur nebo mensi mnozZstvi
lusténin. Netradi¢ni zavarky obsahuji minerélni latky — draslik, hof¢ik, méd, Zelezo a
vitaminy skupiny B.

Dale se objevila v jidelni¢ku za sledované obdobi i viogkova polévka, ovesné viocky jsou pro
détskou vyZivu velmi prosp&sné, jsou lehce stravitelné a znamé svym obsahem lehce
rozpustné vlakniny, ktera reguluje cholesterol a glukézu v krvi, maji vysoky obsah bilkovin a
nenasycenych masnych kyselin, vapniku a Zeleza.

Chvalime za népaditost v pFipravé polévek — polévka z pe¢ené mrkve, polévka z &ervené
¢ocky s pohankou.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: Kombinaci urditych potravin muze dojit ke snizeni
vyuzitelnosti jedné latky nebo naopak ke zvyseni vyuzitelnosti latky jiné. Pfed sladké pokrmy,
bezmasé pokrmy a lust&ninové jidio z duvodu lepsi stravitelnosti by nemély byt zafazeny
polévky s masem ( masové vyvary, masové krémy). Spravné jste zaradili pred paladinky s
tvarohem, polévku bramborovou.

Hlavnijidla: — S
Za sledované obdobi nebyl prekro&en doporuceny limit u sladkych jidel. Sladka jidla se na
jidelni¢ku objevila 2x. Vepfové maso se na jidelnim listku za sledovaneé obdobi objeviio
celkem 6x, pokuste se nahradit veprové maso, pokud je to mozné, radéji masem dribezim.
Chvélime népaditost v podavani zeleninovych slanych bezmasych pokrmu. Tepelné
upravena zelenina je pro déti dobfe stravitelna, ale nesmi byt znehodnocena piili§ dlouhym
varem. RovnéZ chvélime za zarazeni ludténin. Pro plnohodnotnost bezmasého pokrmu je
doporugeno kombinovat [usténiny s obilninami (chléb, ryze, téstoviny). Ziskate tak
pinohodnotnou a stejné kvalitni bilkovinu, jako je z masa, a organismus potom neni
zatézovan nadbytkem tuku a cholesterolu. Naopak ziskava tolik potiebné vitaminy skupiny
B, viakniny a mineraini latky, které obsahuiji lusténiny. Pokud je lu$ténina kombinovana s
masem nebo uzeninou, bude lu§ténina vyuZita pouze jako zdroj energie, coZ je pro
organismus nevyhodné. Pfi takové kombinaci vznikaji odpadni produkty, které zat&Zuji jatra,
ledviny a klouby. Chvalime za podavani hrachové kase se zeleninovym salatem, rovnéz
muzete k lusténinovym pokrmiim podavat celozrnné pecdivo.

Pfilohy: ’

Doporgc“:eny limit podavani houskovych knedliki nebyl prekroden, doporucujeme u
houskovych knedlikli popfipadé nahradit &ast bilé mouky moukou celozrmnou. Jake pfilohu
mlZete zafadit t€Z kromé& loupané ryze i ryZi tfi barev, ryZi natural a celozrmmné nebo
kukuri¢né téstoviny.

Zelenina a ovoce:

V jidelnicku se objevuje &erstvé ovoce, &erstva zelenina a zeleninové salaty. Chvalime
zarazeni zeleniny k hlavnim jidlim — vepfova roldda s bramborovou kagi a baby karotka,

kvétakové smaZenky s bramborem, zapeéené $pecle se Spenatem.



Pozitivné hodnocené kategorie jidelniéku

Chvalihodné se pravidelné objevovala &erstva zelenina, Cerstvého ovoce a zeleninové
salaty, mlécné vyrobky, zeleninové polévky a tepelné opracovana zelenina jako soucast
hlavnich jidel.

Nedostatky jidelni¢ku, slaba mista
Jidelni¢ek odpovida modernim trendiim ve stravovani.

Doporuéeni ke zméné a zlepseni
Jidelni¢ek je vyborné sestaven.

Napoje:

V ramci pitného rezimu je détem podavana neochucena voda a ¢aj v dostatecném

mnozstvi. Pokud je nabizen mléény napoj, je soutasné nabizen i napoj nemiécény.

Napoje nepreslazujte a pokud je nabizen sladky napoj podavejte sou¢asné i napoj
neslazeny.

Hodnoceni jidelnié¢ku:

Vas jidelni¢ek za vy$e uvedené sledované obdobi hodnotime jako vyborny.

Chvélime zafazovani dostate¢ného mnoZstvi miléénych vyrobkd, cereélnich vyrobkd,
zeleninovych bezmasych jidel, zeleninovych polévek, lusténinovych polévek a kazdodenni
zarazeni Cerstvé zeleniny nebo &erstvého ovoce. Jidelnicek napadity, pestry a sestaveny
podle modernich trendll ve stravovani.

Dalsi rady a inspiraci naleznete na strankach: www.zdravaskolnijidelna.cz
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